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Recomendacodes Gerais Medidas Preventivas

Quando espirrar ou tossir, tapar o nariz e boca
com o brago ou lenco de papel;

£
-

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao

ou usar solugdo a base de alcool;

Se regressou de uma darea afetada, evite contacto
proximo com outras pessoas. Fique alerta nos pro-
ximos 14 dias.

Se pretender VISITAR o seu familiar/amigo
tenha em consideracao:

- Se apresentar febre ndo deve fazer a visita a fim
de evitar a propagac¢ao, optando por realizar cha-
mada telefdénica para contactar com o seu familiar/
amigo;

- Se manifestar sinais de gripe, como tosse ou es-

pirros, ndo deve entrar na Instituicdo;

- Ao entrar na nossa Instituicdo deve desinfetar as

maos com soluc¢ao alcodlica bem como a saida;

- Quando espirrar ou tossir (inadvertidamente),
deve tapar o nariz e boca com o braco ou lenco de
papel, que devera ser colocado de imediato no li-

X0;

- Evite o contacto com outras pessoas quando
apresentar sintomas de Gripe/Covid-19, devendo
guardar uma distancia minima de 1 metro, quando
fala com outras pessoas;

- Reduza o contacto fisico evitando cumprimentar

com apertos de mao ou beijos;

- Evite partilhar bens pessoais/objetos (copos, tele-

moveis...).

Situacao de Potencial Ocorréncia

de Gripe/ Covid-19

Pessoa que manifeste febre su-
4 perior a 382 C e outros sintomas
/ de gripe) deve proceder da se-

guinte forma:

N3o deve sair de casa.

\

Deve telefonar para a Linha Saude 24 (808 24 24
24) e seguir as indicacdes que lhe forem transmiti-
das.

PROTEJA-SE A SI E
AOS OUTROS!



