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A

	                      CASA DE REPOUSO DR. ANTÓNIO BREDA E LEA BREDA

	EMENTA



                                                            1ª Semana ( 06 de março a 12 de março) 

	

	Segunda-feira

	Sopa
	Caldo Verde 
	
	Feijão-verde

	Geral
	Carapau grelhado com batata e brócolos
	
	Frango estufado com esparguete e cenoura e ervilhas

	Cozidos/Grelhados
	Carapau grelhado com batata e brócolos
	
	Frango grelhado com esparguete e cenoura e ervilhas

	Mole /Cremosa
	Peixe desfiado com puré e esparregado de brócolos
	
	Frango picado com massa e puré de cenoura

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Kiwi 
Creme de frutas (maçã, pêra, laranja)
	
	Maçã assada

Puré de maçã assada

	Terça-feira

	Sopa
	Creme de cenoura, abobora e cuscus 
	
	Couve Portuguesa  

	Geral
	Entrecosto assado com arroz alegre e salada de alface e tomate
	
	Pescada cozida com batata e ½ ovo e feijão-verde

	Cozidos/Grelhados
	Empadão de arroz com carne e salada de alface
	
	Pescada cozida com batata e feijão-verde

	Mole /Cremosa
	Empadão de arroz c/ carne de porco e esparregado de grelos
	
	Peixe com puré e esparregado de feijão-verde

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Tangerina
Batido de banana com bolacha e laranja
	
	Pêra
Creme de pêra assada com canela 

	Quarta-feira

	Sopa
	Legumes
	
	Macedónia 

	Geral
	Bacalhau a Gomes Sá e salada de alface
	
	Bifana de porco com massa e salada de alface e cenoura

	Cozidos/Grelhados
	Bacalhau cozido com batata e couve
	
	Bifana de porco estufada ao natural com massa 

e salada de alface e cenoura

	Mole /Cremosa
	Empadão de bacalhau com esparregado de couve
	
	Ovos mexidos com massinhas e esparregado de cenoura e abobora

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Abacaxi
Batido de iogurte com banana 
	
	Banana
Puré de banana e laranja

	Quinta-feira

	Sopa
	Creme com couve lombarda
	
	Juliana

	Geral
	Rancho
	
	Arroz de potas e salada 

	Cozidos/Grelhados
	Carne de vaca e frango cozido com batata e couve 
	
	Granadeiro grelhado com arroz e salada de alface

	Mole /Cremosa
	Carne de vaca desfiada com puré e esparregado de cenoura
	
	Granadeiro estufado e desfiado com farinha de milho 
e esparregado de couve

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Laranja
Puré de maçã com laranja
	
	Maçã
Puré de maçã assada

	Sobremesa tem opção de Maçã Assada                                               
	
	Base das sopas:   Batata, cenoura, abóbora, cebola, alho francês e nabo                                             


	                                      Mês de Março 2023

	

	                         


	                                 1ª Semana ( 06 de março a 12 de março )
                         Mês de Março 2023

	

	



	

	Sexta-feira

	Sopa
	Espinafres
	
	Nabo

	Geral
	Arinca no forno e migas de feijão-frade e couve
	
	Arroz á Valenciana (frango, salsicha, ervilhas) com salada de alface

	Cozidos/Grelhados
	Arinca grelhada com batatas e grelos
	
	Arroz de frango com salada de alface

	Mole /Cremosa
	Arroz de Arinca com esparregado de grelos
	
	Empadão de arroz com frango desfiado com esparregado de couve

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Pêra 

Batido de iogurte com pera
	
	Banana
Puré de banana, laranja e bolacha Maria

	Sábado

	Sopa
	Canja
	
	Creme de Legumes

	Geral
	Coxa de peru com esparguete e salada de alface e cenoura
	
	Corvina grelhada com batata e brócolos

	Cozidos/Grelhados
	Coxa de peru grelhado com esparguete
 e salada de alface e cenoura
	
	Filete no forno com batata e brócolos

	Mole /Cremosa
	Peru picado com massa e cenoura triturada
	
	Pudim de pescada com puré de legumes (feijão verde e cenoura)

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Laranja
Puré de pêra cozida
	
	Maçã
Creme de fruta (Maça, Pêra e Pêssego) 

	Domingo

	Sopa
	Feijão-verde
	
	Juliana

	Geral
	Rojões com batata e couve lombarda
	
	Pargo no forno com arroz de grelos 

	Cozidos/Grelhados
	Cozido simples (porco e frango) com batata, couve e cenoura
	
	Pargo grelhado com arroz e salada de alface e beterraba

	Mole /Cremosa
	Empadão de carne (porco, vaca, frango) com couve
	
	Arroz de pescada com cenoura

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Bolo de ananas 

Gelatina
	
	Kiwi
Batido de maçã e canela 

	Sobremesa tem opção de Maçã Assada                                               
	
	Base das sopas:   Batata, cenoura, abóbora, cebola, alho francês e nabo                                             
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