CASA DA CRIANÇA
Aquisição de Marcha / Sala de transição
Semana de 6 a 10 de março de 2023
Almoço



	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde
	318
	76
	2,0
	0,3
	11,8
	1,5
	1,7
	0,2

	Prato
	Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada de alface e beterraba
	815
	193
	2,9
	0,5
	24,3
	0,6
	16,8
	0,5

	Sobremesa 
	Maçã 
	218
	52
	0,4
	0,1
	10,9
	10,9
	0,2
	0,0

	

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de legumes
	330
	78
	2,1
	0,3
	12,1
	1,4
	2,0
	0,2

	Prato
	Corvina cozida com todos3,4
	876
	207
	2,3
	0,5
	27,6
	2,5
	17,5
	0,3

	Sobremesa 
	Gelatina1,3,6,7,8,12
	194
	46
	0,0
	0,0
	10,3
	10,2
	1,1
	0,4

	

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de penca
	320
	76
	2,1
	0,3
	11,8
	1,6
	1,8
	0,2

	Prato
	Massa com coelho desfiado e salada de alface e cenoura1,3
	901
	214
	5,0
	1,2
	23,8
	2,7
	16,8
	0,3

	Sobremesa 
	Laranja
	125
	30
	0,1
	0,0
	5,5
	5,5
	0,7
	0,0

	

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres e feijão branco
	381
	90
	2,2
	0,3
	13,6
	1,2
	2,8
	0,3

	Prato
	Arroz de bacalhau fresco com cenoura e ervilhas4
	767
	182
	3,3
	0,5
	24,5
	0,7
	13,1
	0,4

	Sobremesa 
	Banana
	234
	55
	0,2
	0,1
	11,6
	10,4
	0,8
	0,0

	

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Caldo verde1
	307
	73
	2,1
	0,3
	11,2
	0,9
	1,7
	0,3

	Prato
	Peru desfiado com batata, cenoura e couve-flor
	1343
	319
	11,0
	2,6
	34,5
	3,0
	18,9
	0,8

	Sobremesa 
	Maçã 
	230
	55
	0,4
	0,1
	11,5
	11,5
	0,2
	0,0
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	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Dióxido de enxofre e sulfitos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal
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CASA DA CRIANÇA
Aquisição de Marcha / Sala de transição
Semana de 13 a 17 de março de 2023
Almoço



	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Creme de cenoura e feijão-verde
	321
	76
	2,1
	0,3
	11,9
	1,3
	1,8
	0,2

	Prato
	Massa com bacalhau fresco, cenoura e ervilhas1,3,4
	811
	192
	4,0
	0,7
	23,8
	1,3
	14,6
	0,4

	Sobremesa 
	Maçã 
	218
	52
	0,4
	0,1
	10,9
	10,9
	0,2
	0,0

	

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres e grão-de-bico
	388
	92
	2,3
	0,3
	14,0
	1,3
	2,7
	0,3

	Prato
	Coxas de frango assada com batata cozida e salada de alface, cenoura e milho
	1114
	263
	4,9
	0,8
	34,4
	2,5
	19,0
	0,6

	Sobremesa 
	Gelatina 1,3,6,7,8,12
	194
	46
	0,0
	0,0
	10,3
	10,2
	1,1
	0,4

	

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve portuguesa
	320
	76
	2,1
	0,3
	11,8
	1,6
	1,8
	0,2

	Prato
	Arroz de corvina com salada de alface4
	936
	222
	4,0
	0,6
	31,4
	0,1
	14,6
	0,3

	Sobremesa 
	Laranja
	125
	30
	0,1
	0,0
	5,5
	5,5
	0,7
	0,0

	

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Creme de favas
	345
	82
	2,1
	0,3
	12,4
	1,4
	2,4
	0,2

	Prato
	Massa com peru desfiado, cenoura e couve1,3
	1196
	285
	11,7
	2,9
	25,6
	1,2
	17,7
	0,6

	Sobremesa 
	Banana
	234
	55
	0,2
	0,1
	11,6
	10,4
	0,8
	0,0

	

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Caldo verde1
	307
	73
	2,1
	0,3
	11,2
	0,9
	1,7
	0,3

	Prato
	Pescada cozida com batata, ovo e feijão-verde3,4
	1009
	238
	2,4
	0,5
	34,2
	2,6
	18,3
	0,8

	Sobremesa 
	Kiwi
	123
	29
	0,2
	0,0
	5,3
	5,3
	0,5
	0,0



	
	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Dióxido de enxofre e sulfitos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal
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CASA DA CRIANÇA
Aquisição de Marcha / Sala de transição
Semana de 20 a 24 de março de 2023
Almoço



	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres
	323
	77
	2,1
	0,3
	11,7
	1,4
	1,9
	0,3

	Prato
	Massa com frango desfiado e salada de alface1,3
	1062
	252
	7,6
	1,4
	24,3
	1,9
	20,1
	0,4

	Sobremesa 
	Pera
	140
	33
	0,3
	0,0
	6,6
	6,6
	0,2
	0,0

	

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de legumes
	330
	78
	2,1
	0,3
	12,1
	1,4
	2,0
	0,2

	Prato
	Arroz de bacalhau fresco com cenoura e couve4
	761
	181
	3,3
	0,5
	24,3
	0,7
	13,0
	0,6

	Sobremesa 
	Gelatina 1,3,6,7,8,12
	194
	46
	0,0
	0,0
	10,3
	10,2
	1,1
	0,4

	

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde
	318
	76
	2,0
	0,3
	11,8
	1,5
	1,7
	0,2

	Prato
	Massa com peru, cenoura, ervilhas e salada de alface1,3
	1205
	287
	11,7
	2,9
	25,7
	1,3
	17,9
	0,4

	Sobremesa 
	Laranja
	125
	30
	0,1
	0,0
	5,5
	5,5
	0,7
	0,0

	

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa à Lavrador
	393
	93
	2,2
	0,3
	14,8
	1,7
	2,9
	0,2

	Prato
	Pescada desfiada com batata e brócolos4
	949
	224
	1,2
	0,2
	33,9
	2,5
	17,4
	0,7

	Sobremesa 
	Maçã 
	230
	55
	0,4
	0,1
	11,5
	11,5
	0,2
	0,0

	

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Caldo verde1
	307
	73
	2,1
	0,3
	11,2
	0,9
	1,7
	0,3

	Prato
	Coelho desfiado com arroz branco, cenoura e couve
	1111
	264
	7,7
	1,6
	32,3
	0,7
	15,7
	0,7

	Sobremesa 
	Banana
	234
	55
	0,2
	0,1
	11,6
	10,4
	0,8
	0,0



	
	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Dióxido de enxofre e sulfitos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal
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CASA DA CRIANÇA
Aquisição de Marcha / Sala de transição
Semana de 27 a 31 de março de 2023
Almoço



	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres
	323
	77
	2,1
	0,3
	11,7
	1,4
	1,9
	0,3

	Prato
	Abrótea cozida com salada Russa4
	741
	175
	3,1
	0,4
	21,8
	1,3
	13,7
	0,4

	Sobremesa 
	Laranja
	125
	30
	0,1
	0,0
	5,5
	5,5
	0,7
	0,0

	

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de grão-de-bico e repolho
	390
	93
	2,3
	0,3
	14,3
	1,6
	2,6
	0,2

	Prato
	Esparguete com coelho desfiado e salada de alface e cenoura1,3
	1000
	238
	7,3
	1,5
	25,9
	1,4
	16,5
	0,5

	Sobremesa 
	Gelatina1,3,6,7,8,12
	194
	46
	0,0
	0,0
	10,3
	10,2
	1,1
	0,4

	

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve portuguesa
	320
	76
	2,1
	0,3
	11,8
	1,6
	1,8
	0,2

	Prato
	Pescada cozida com batata, ovo e brócolos3,4
	1031
	244
	2,7
	0,5
	33,9
	2,5
	19,1
	0,8

	Sobremesa 
	Abacaxi
	123
	29
	0,1
	0,0
	5,8
	5,8
	0,3
	0,0

	

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de abóbora e couve-flor
	327
	78
	2,0
	0,3
	12,3
	1,5
	2,0
	0,2

	Prato
	Frango desfiado com arroz branco, cenoura e couve
	1166
	277
	8,5
	1,3
	35,3
	0,7
	14,3
	0,7

	Sobremesa 
	Banana
	234
	55
	0,2
	0,1
	11,6
	10,4
	0,8
	0,0

	

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Caldo verde1
	307
	73
	2,1
	0,3
	11,2
	0,9
	1,7
	0,3

	Prato
	Maruca desfiada com grão-de-bico, cenoura, batata e salada de tomate4
	1185
	281
	3,8
	0,5
	41,6
	3,0
	17,4
	0,7

	Sobremesa 
	Pera
	140
	33
	0,3
	0,0
	6,6
	6,6
	0,2
	0,0



	
	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Dióxido de enxofre e sulfitos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal


[image: ]
image1.png
%au




image2.png
ALERGENIOS

*** EM RODAPE

LAY S ST OB“Z°". Tj#Wm» &




