	[image: image1.png]


A

	CASA DE REPOUSO DR. ANTÓNIO BREDA E LEA BREDA

	EMENTA



	              3ª Semana ( 20 de março a 26 de março )


	               Mês de Março 2023


                                    
	

	Segunda-feira

	Sopa
	Feijão Branco com Espinafres
	
	Alho francês  

	Geral
	Salmão grelhado com batata a murro e grelos
	 
	Carne de aves com arroz alegre e salada de alface e beterraba

	Cozidos/Grelhados
	Salmão grelhado com batata a murro e grelos
	
	Carne de aves com arroz alegre e salada de alface e beterraba

	Mole /Cremosa
	Salmão desfiado com puré e esparregado de grelos
	
	Carne picada com massinhas e esparregado de beterraba

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Maçã

Maça com canela
	
	Banana

Creme de banana com bolacha e laranja 

	Terça-feira

	Sopa
	Legumes com nabiças
	
	Couve penca

	Geral
	Feijoada a Transmontana
	
	Solha gratinada com puré e feijão-verde

	Cozidos/Grelhados
	Empadão com carnes e salada de tomate
	
	Pescada cozido com batata cozida e feijão-verde

	Mole /Cremosa
	Empadão com carnes e esparregado de couve
	
	Soufflé de peixe com esparregado de feijão-verde

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	 Laranja
Batido de maça com canela
	
	Pêra

Puré de abacaxi

	Quarta-feira

	Sopa
	Caldo Verde
	
	Macedónia
	

	Geral
	Carapau grelhado com batata e migas
	
	Peru assado com fusilli e salada de alface e tomate
	

	Cozidos/Grelhados
	Carapau grelhado com batata e migas
	
	Hambúrguer de aves grelhado com fusilli 

e salada de alface e tomate
	

	Mole /Cremosa
	Peixe desfiado com puré e esparregado de migas
	
	Hamburger picado com massinhas e esparregado de cenoura 
	

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Kiwi
Batido de maçã e kiwi
	
	Maça assada
Batido de maçã e canela
	

	Quinta-feira

	Sopa
	Creme de legumes
	
	Couve Penca

	Geral
	Frango estufado com arroz, ervilhas e cenoura  
	
	Red-fish assado com batata assada e legumes

	Cozidos/Grelhados
	Frango grelhado com arroz e salada de alface  
	
	Red-fish cozido com batata e legumes

	Mole /Cremosa
	Frango desfiado com arroz de cenoura
	
	Red-fish com puré de legumes (batata e couve) 

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Banana
Batido de iogurte com banana
	
	Tangerina

Batido de fruta (maçã e pêra)

	Sobremesa tem opção de Maçã Assada                                               
	
	Base das sopas:   Batata, cenoura, abóbora, cebola, alho francês e nabo                                             



	              3ª Semana ( 20 de março a 26 de março)


	                Mês de Março 2023


	

	Sexta-feira

	Sopa
	Legumes com lombarda
	
	Nabo

	Geral
	Abrótea gratinada com migas de feijão-frade e couve
	
	Coelho estufado com puré e legumes salteados

	Cozidos/Grelhados
	Abrótea grelhada com arroz de cenoura e alface
	
	Coelho estufado ao natural com batata e legumes salteados

	Mole /Cremosa
	Arroz de peixe com esparregado de cenoura
	
	Peru picado com puré e esparregado de legumes

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Pêra

Batido de pêssego em calda 
	
	Maçã
Puré de maçã e canela

	Sábado

	Sopa
	Feijão-verde
	
	Creme de abobora com cuscuz

	Geral
	Empadão de arroz de carnes com salada de alface e tomate
	
	Corvina cozida com todos (ovo e couve)

	Cozidos/Grelhados
	Hambúrguer de vaca grelhado com esparguete 

e salada de alface e cenoura
	
	Corvina cozida com batata, couve e ovo  

	Mole /Cremosa
	Ovos mexidos com massinhas e esparregado de ervilhas
	
	Corvina desfiada com puré de legumes
 (batata, couve, cenoura)

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Kiwi
Puré de kiwi com maça 
	
	Banana

Puré de frutas variadas (maçã, pêra, laranja)

	Domingo

	Sopa
	Creme de legumes
	
	Juliana

	Geral
	Pá de porco assada, com batata assada no forno 

Com alecrim e salada de tomate 
	
	Pescada grelhada com arroz de cenoura e salada de alface

	Cozidos/Grelhados
	Cozido simples (porco e frango)
	
	Pescada grelhada com arroz de cenoura e alface 

	Mole /Cremosa
	Empadão de carne de porco com esparregado de couve
	
	Arroz de peixe desfiado e esparregado de cenoura e couve

	Sobremesa

Mole /Cremosa
	Aletria
Pudim
	
	Pêra assada 

Creme de banana com laranja

	Sobremesa tem opção de Maçã Assada                                               
	
	Base das sopas:   Batata, cenoura, abóbora, cebola, alho francês e nabo                                             
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