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Dormir a sesta?

Segundo a Sociedade Portuguesa de
Pediatria e de Pediatria Social, a sesta é
uma pratica que deve ser preservada.
Tanto nos bebés como nas criancas
favorece a regulacdo emocional, a
memoria, o desenvolvimento cognitivo e
da linguagem, permitindo maior

flexibilidade na aprendizagem.

Os autores recomendam a sesta até aos
5/6 anos de idade, ainda que se deva
atender as necessidades individuais de
cada crianga.
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uprivados”

llustragdo: M* José Tovar
primeiras T Adapt. <a href="https//br freepik com/fotos-gratis/menma-bonitinha-na-cami
« nacin praridede comum-brneuede-mario. 10530608 ipoges
O CRESISER) Wi primeiosan0s.cam B8query=crian¥CIHATa% 20a% Nddarmirs2lat 20sestadposition=48&drom v

w=searchBarak=robertavl_2_sidr” > magem de puproductans </a> o Freenik





image1.png
CRES(SER)





image2.png
/6\

CASA DA CRIANCA




