Projeto Cres(SER)




O Projeto Cres(SER) dedicado a area da saude mental na gravidez e 1.2 infancia, € um projeto piloto

desenvolvido pelo Centro de Saude de Agueda no dmbito do Programa Regional de Saude Mental da ARS
Centro, o Cres(SER) tem como publico alvo as criancas dos zero aos trés anos e respetivas familias, bem como

o setor da saude e educacao.

Campanha Primeiros Anos

Video: Primeiros 1.000 dias de vida... sao extraordinarios

A Santa Casa da Misericordia de Agueda é parceira neste projeto!

Neste local pode ir acompanhando as "mensagens"” cheias de conteudo, que nos faz refletir e recentrar a

nossa atencao no que é efetivamente essencial - as nossas criangas.


https://www.arscentro.min-saude.pt/?s=cresser
https://primeirosanos.com/
https://www.youtube.com/watch?v=4k_n_VELuS8&t=181s
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A todas as Maes...

Segundo a Sociedade Portuguesa de
Pediatria e de Pediatria Social, a sesta é
uma pratica que deve ser preservada.
Tanto nos bebés como nas criangas
favorece a regulagao emocional, a
memoria, o desenvolvimento cognitivo e
da linguagem, permitindo maior

“No momento em que uma crianga
nasce, uma mdae também nasce-
Ela nunca existiu antes:

A mulher existia, mas a mae, nio-" J
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“Amo a liberdade, por isso
oSl deixo as coisas que amo
& 2| livres. Se elas voltarem é
7" | porque as conquistei. Se

; nao voltarem e porque
nunca as possui.”
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“Quando a educagdo nao é
. libertadora, o sonho do
oprimido € ser o opressor”

Pk Freire

Sem emogio ou “a forca” nada que se aprende ganha vida e fica para vida.
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angas para
truir o mundo dos seus
sonhos se nés nao acreditarmos nesses
sonhos...
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“Ao longo da gravidez ¢ primeiros meses de vida da erianga, a mie desenvolve
um estado de sensibilidade p;lr{i(:ulur.ﬁ)uufo nas necessiclades e vivéncias do
bebé. Para que este estaclo psiquico particular se desenvolva, € necessdrio que

amae disportha de wm ambiente protetor e de suporte afetivo.

Precisa de ser escutaca e compreendida por alguém disponivel e atentor o seu
companheiro, oulro familiar ow amigo ow um Léenico priximo com quem

possa estabelecer uma relagio de confianca”

Gatkagragdo F

primeiros
4 :P Tusteagho: M. Jous Tover
arsit priscidass e o

03/02/2023

27/01/2023

“Bebés nao existem::+ Um
bebé ndo pode existir
sozinho, é essencialmente
parte de um relacionamento”

Winnikott
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Demasiados brinquedos no Natal?

0 excesso de brinquedos pode provocar:

Super-estimulagdo (dificuldades de concentracdo, agitagdo,
irritabliidade); !

Perda da “encantamento”, diminuindo o prazer e o
entusiasmo de descobrir um bringuedo novo;

Baixa tolerdncia & frustracso, tornando as criangas
caprichosas ¢ exigentes;

Diminuigéo da capacidade de Imaginagdo € criatlvidade;
Desenvolvimento de atitudes consumistas e egoistas,

Tente minimizar estes riscos:

Doando brinquedos, promovendo a solidariedade e a partilha;
+ Guardando brinquedos menos utilizados que poderio ser

redescobertos mais tarde;

Incentivando a organizacdo (arrumando a medida que val

deixando de brincar); :

Nao delxando demasiadas opgoes do mesmo tipo de

brinquedo.

Em vez de oferecer tantos brinquedos, opte por passeios
e experlénclas em familia (Idas ao cinema, a um
espetaculo, zoo, ..).

0 vosso tempo € o melhor presente!
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“Na nossa ansiedade de fazer
o melhor pelos filhos,
retﬁ@ws-/hes a possibilidade
de terem tempos livres, com
a ideia que tém que estar
sempre a aprender coisas
novas- As criangas tém que
se habituar a preencher o
seu écio- E necessdrio que
tenham “momentos
aborrecidos” para que a

criatividade surja-"

Pediatria para todos - Podcast "Momentos a 5.0.5" com
Hugo Rodrigues e Jalio Machado Vaz
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O verdadeiro significado do Natal

Transmita as criangas o verdadeiro signiticado do Natal,

envolvendo-as em atividades natalicias:
o FEscolhadas (l()(’(n’ﬂ((w& montagem da Arvore de Natal,
uj\\clu na confegdo dos doces;

L4 .\’1()111(1(3(4111 do presépio ((asws@id habitual), usando
figuras com gue as criangas possam interagir e conhecer

a histéria do nascimento de Jesus;
. (1 iacdoe entrega de cartdes de natal;
o Telefonemas para amigos e familiares;

o Saidas de casa em familia para aproveitarem o que esta

época tem para oferecer (ndo apenas os shoppings!)

° f\}ncla solidaria, mostrando que dar é mais gr'atificame
do que receber.

ONatal devera ser muito mais do que ganhar presentes!
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Neste Natal comecemos por dar um presente... ao ambiente!

Aproveitemos esta época para sensibilizar as criangas
para o ambiente, dando o exemplo e tornando este
Natal mais sustentavel:

Escolhendo como arvore de natal um ramo das podas dos
pinheiros

Reutilizando a decoragao

Poupando na iluminagao com solugdes de baixo consumo
Evitando sacos a mais e optando pelos que sdo reutilizaveis
reciclaveis

Apostando nas prendas personalizadas e ecologicas

Comprando nos produtores locais e evitando excessos de
iguarias

Optando pelo comércio tradicional local
Reduzindo e reciclando os residuos

+ Ajudando quem precisa
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“Quanto mais a crian¢a

se sente apegada

a mae, mais sequra ela

fica em relagdo a

" .
"Acima de tudo as Se uma crianga estd

aceitagdo de si mesma

)
e do resto do mundo- distraida e nao estd

criangas precisam do

uarto meggger <k ‘envolvida na atividade,
nosso amor incondicional

recebe, mais ela

talvez o problema nao

é capaz de dar-
- quer tenham sucesso ; :
seJja a crianga, mas a

_atividade"

O apego é tao
ou cometam erros, quer

central para a

crian¢a em

a vida seja facil ou
desenvolvimento

quando a vida é dura"

quanto comer

e respirar-”
Barack Obama
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“Nés, pais, devemos : ; ; - . L Como é que o pai pode
: estabelecer um vinculo com

procurar as qualidades . f B A . e o bebé?

Dia Mundial da Saude Mental

dos nossos filhos, néo ! g ), : e s « |  participando nos momentos da
os seus defeitos” ) ‘ ; — SN i!Ti,“cf‘é?fr‘;Z'é‘éf“ phermele
P 5 9 N G % 3 z 4 « dando banho ao bebé; )
; , / « lendo ou cantando para o bebé
/ 3 - \ | « imitando os sons / vocalizacoes
eas expressoes do seu rosto;
« transportando o bebé consigo
(marsupio) durante as
atividades de rotina;
« deixando o bebé sentir as
diferentes texturas do rosto do
pai.

Sem salde mental ndo ha saude, ndo ha bem-estar nem

prosperidade econémica.

Comecemos a cuidar dela onde tudo comega:

na gravidez e primeira infancia!

hitps://kidshealth org

“Se mudarmos o comego da histéria

O pai que interage e participa
nas rotinas, nao "ajuda" a

primei a
h um'::;:;:gz:[l mae, ) apenas exerce a
CRES(SER) paternidade.

mudamos a histoéria toda” rai cawoukian
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“"Néao existem

maes perfeitas,
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Sugestdes para férias com criangas: \As mesmas palavras tém sfg‘nlfncados diferentes consoante
Fazer um pique nique

Tomar um banho de mangueira Pintar,uma tela,

"Os nossos filhos ouvirdo como muites ermos sdo
o tom de voz que usamos. il L
Plantar uma arvore usando as mdos em vez de pincéis

& e corruptos, como o planetll estd a SENElanificado e
. Sejasfirme com o seu filho & 7N R
Desenhar com giz no chdo . Fazer um castelo de areia na praia
Recolher plasticos da praia

Q\o as pessoas podem ser odiosass
sem ntar a voz! Py ig) \ 13 Essas duras verdades ndo podem ser
(Sensibilizar para o ambiente) Os gritos ndo educam Py b o 00 ) ) 4 ®scondidas
\ ¢\ Conhecer um novo local e sdo um mau exemplo!
W\ Dy Fazer concurso de adivinhas
Y isitar um museu, um parque

v : Por favor, reserve um
Se necessdrio, 2 e, ¥ tempo para lhes mostrar |
faga uma pausa

também as maravilhas
para se acalmar gue a natureza guarda,

Fazer uma caga
ao tesouro
Brincar com dgua

' P 4 NS coisas positivas que
Montar uma tenda » D s  Quando der conta N o estdo a ser criadas e a
}/ j::;;rsada no A \ que usou ‘ \ bondade que eXiste no
A~ ‘;; Pt tom de vaz agressivo, YO L e 8 \ mundo.
: :k.pa;a desculpas. ; gl ] '
: / > )
w -

§ Eles precisam de saber istol"
o RN =

FVRC T /\'a,w\\)ﬁw se edwca

adap de oficinas de psicelgin

Vozes calmas, criangas mais serenas e mais seguras!

Brooke Hampton
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